Endoskopia kapsutkowa jest najnowoczesniejszym i zarazem jedynym badaniem
nieinwazyjnym jelita cienkiego. Mozna je wykona¢ ambulatoryjnie u dorostych i
dzieci w wieku powyzej 12 lat. Endoskopia kapsutkowa jest procedurg, ktora korzysta
z mikro kamery bezprzewodowej, ktorg fizycznie potyka pacjent. Podczas
naturalnego przemieszczania sie kapsutki przez uktad pokarmowy, aparat w niej
umieszczony wykonuje tysigce zdjec tworzgc film, ktéry jest nastepnie poddawany
analizie lekarza.

W trakcie badania pacjent moze kontynuowaé¢ swojg zwyktg codzienng aktywnosc.
Badanie z zastosowaniem kapsutki endoskopowej stuzy do diagnozowania jelita
cienkiego, do ktérego dostep przy tradycyjnych metodach (gastroskopia,
kolonoskopia) jest nie osiggalny. Badanie kapsutkg endoskopowg pozwala na
uzyskanie rzeczywistych obrazéw jelita cienkiego co dotychczas byto mozliwe
wytgcznie po otwarciu jamy brzuszne;.

Kapsutka MiroCam renomowanej firmy IntroMedic
stosowana w Gabinecie Gastrologicznym dr Wojtkiewicza jest urzgdzeniem wielkosSci
tabletki multiwitaminowej ( 24x11 mm), zawiera zminiaturyzowang kamere cyfrowa,
soczewke, lampe btyskowg LED, nadajnik, antene i baterie. Zestaw do endoskopii
kapsutkowej obejmuje takze rejestrator z kompletem anten przyklejanych do skory
pacjenta oraz komputer ze specjalnym programem. Kapsutka jest potykana przez
pacjenta i przemieszcza sie biernie przez przewod pokarmowy dzieki jego naturalnym
ruchom perystaltycznym. W tym czasie kamera znajdujgca sie wewnatrz kapsutki
wykonuje liczne zdjecia jelita cienkiego (3 zdjecia na sekunde, w czasie 12 godzin
trwania badania). Uzyskane obrazy przekazywane sg, za posrednictwem naturalnego
przewodnictwa ciata cziowieka, przez zestaw 9 anten przyklejonych na brzuchu
pacjenta, do rejestratora danych, ktory pacjent nosi na pasku zapietym wokét pasa.
Sygnaty wysytane przez kapsutke umozliwiajg takze okreslenie jej przyblizonej pozyciji
W jamie brzuszne.

Badanie trwa 12 godzin, poniewaz tyle wynosi zywotnos¢ baterii zasilajgcych
rejestrator. Po uptywie tego czasu uzyskane dane sg przekazywane do stacji
komputerowej a oprogramowanie MiroCam przetwarza je na obrazy ktore sg
nastepnie oglagdane i analizowane przez lekarza. Kapsutka jest jednorazowa i po
zakonczeniu badania jest wydalana z organizmu w sposob naturainy.



PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA:

Przed przystgpieniem do badania kapsutkg endoskopowg nalezy udac sie do lekarza
gastrologa w celu uzyskania informacji o badaniu oraz o sposobie przygotowania sie
do niego.

Lekarz zapyta miedzy innymi o:

leki przyjmowane na state (moze zaj$¢ potrzeba modyfikacji ich dawek),
przebyte w przesztosci zabiegach chirurgicznych jamy brzusznej,
trudnosci w potykaniu i schorzeniach uktadu trawiennego,

wszczepione urzgdzenia elektryczne w/w, poniewaz te informacje mogag
okazac sie istotne z punktu bezpieczenstwa procedury i stuzg ostatecznej
kwalifikacji do badania.

Dla prawidtowego przeprowadzenia badania Zzotgdek , jelito cienkie igrube powinny
by¢ oczyszczone. W tym celu nalezy przygotowac sie do badania w taki sam sposob
jak do kolonoskopii przeprowadzanej metodg tradycyjna.

Do czasu rozpoczecia badania wolno pi¢ tylko czystg, niegazowang wode w
dowolnej ilosci. Dobre nawodnienie pacjenta jest wazne, gdyz umozliwia prawidtowe
przesytanie obrazéw rejestrowanych przez kapsutke do odbiornika.

Przez 24 godziny przed badaniem nie nalezy pali¢ papierosdéw - nikotyna zwieksza
motoryke przewodu pokarmowego, przez co przyspiesza pasaz kapsutki
endoskopowej, a 2 godziny przed badaniem nie wolno przyjmowac lekéw doustnie-
nie zdgzg one sie wchiongc¢ i wptyng na jakos¢ uzyskanego obrazu.

Na 24 godziny przed badaniem pacjent nie powinien uzywa¢ zadnych kremow ani
balsamow do ciata w obrebie klatki piersiowej, poniewaz znacznie utrudni to
prawidtowe przyklejenie elektrod. Pacjenci z obfitym owtosieniem torsu powinni sie
ogoli¢. Zaleca sie aby pacjent miat luzne ubranie podczas badania.



OPIS PROCEDURY BADANIA:

1. Pacjent powinien by¢ odpowiednio przygotowany do badania zgodnie z zaleceniem
lekarza. Kapsutka endoskopowa bedzie przez 12 godzin wykonywata zapis badania.
Jej wymiary to 24x11 mm

2. Ponizsze zdjecia obrazujg rozmieszczenie 9 przyklejanych elektrod na ciele
pacjenta. Takie przygotowanie pozwala na kontynuowanie procedury.




3. Trzymajgc opakowanie kapsutki do géry dnem nalezy zerwac powtoke sterylnego
opakowania:

4. Trzymajac pudetko z kapsutkg MiroCam, podnie$ pokrywe pudetka

5. Chwy¢ kapsutke prawg rekg i usun z pudetka. Nie dotykaj czota kapsutki




6. Po uprzednim umyciu rgk mozna wyciggna¢ kapsutke z opakowania za specjalny
listek po czym chwyci¢ koncowke kapsuitki kciukami i palcami wskazujgcymi, jak na zdjeciu
ponize;j

7. Do odczytu i przesytu sygnatdéw z kapsutki stuzy odbiornik bezprzewodowy.
Otrzymany zapis interpretuje lekarz przy pomocy odpowiedniego programu komputerowego



POSTEPOWANIE W TRAKCIE BADANIA:

Badanie nie wymaga znieczulenia lub podawania srodkow przeciwbolowych. Po
zatozeniu urzadzenia zewnetrznego pacjent potyka kapsutke w pozycji siedzgcej. O
nawigzaniu prawidtowego potgczenia miedzy kapsutkg i rejestratorem swiadczy
palgca sie dioda rejestratora.

w trakcie trwania badania pacjent nie moze niczego jes¢ , wolno pi¢ tylko
czystg, niegazowang wode przez caty czas trwania badania , minimum
szklanke co godzine.

normalny positek mozna zjes¢ po zakonczeniu badania.

niewskazany jest intensywny wysitek oraz podnoszenie ciezarow
(wzmozone pocenie)

podczas badania nie nalezy wykonywaé¢ gwattownych ruchéw, w tym zgiec
i sktonow tutowia, aby elektrody rejestrujgce nie odkleity sie od skory.

ze wzgledu na wrazliwosc rejestratora , okablowania oraz elektrod , pacjent
podczas badania powinien powstrzymywac sie od kapieli w wannie,
brania prysznica-dopuszcza sie mycie miejscowe

nalezy unika¢ pomieszczen z rezconansem magnetycznym (MRI),
radiowych wiez transmisyjnych oraz elektrycznych kocow itp. Dozwolone jest
korzystanie z komputera, telefonu komoérkowego oraz stuchanie radia i
ogladanie telewizji.



POSTEPOWANIE PO ZAKONCZENIU BADANIA

e nie mozna robi¢ badan rezonansem magnetycznym (MRI) w dniu badania
oraz przez nastepne dni po badaniu - do momentu wydalenia kapsutki z ciata.
Jesli lekarz zarekomenduje mozna wykonac przeswietlenie brzucha w celu
lokalizacji niewydalonej kapsufki.

e kapsutka powinna zosta¢ wydalona w naturalnym 24 -48 godzinnym cyklu, jest
ona jednorazowego uzytku i nie podlega zwrotowi

Czy moga zdarzy¢ si¢ powikiania po tym zabiegu?

Gtownym powiktaniem badania jest utkniecie kapsutki w przewodzie pokarmowym,
ktore moze wymagac interwenc;ji chirurgicznej. Ryzyko to ocenia sie na ponizej
0,75%-1%, ale odsetek ten moze by¢ wyzszy u pacjentow z chorobg Crohna lub
stosujgcych przewlekle niesterydowe leki przeciwzapalne (mozliwosé zwezen).

PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONANIA BADANIA KAPSULKA
ENDOSKOPOWA:

zwezenie i niedroznos¢ przewodu pokarmowego

przetoka (na podstawie wczesniej wykonanych badan)

zaburzenia potykania i motoryki przewodu pokarmowego,

wszczepiony stymulator serca, kardiowerter-defibrylator, poniewaz fale
emitowane przez kapsutke endoskopowg mogg zaktocac prace tych urzadzen
i stanowiC powazne zagrozenie dla zdrowia lub zycia.

e przebyte liczne operacje brzuszne (zrosty)

e Cigza

e wiek ponizej 12 roku zycia



Ponizej prezentujemy zdjecia pogladowe wykonane za pomoca
kapsutki endoskopowe;j.
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