UWAGAI!

Wobporowy Test ODDECHOWY TRWA NIECO PONAD 2 GODZINY.

PRZYGOTOWANIE DO WTO - wytyczne:

1. w dniu poprzedzajgcym badanie nalezy unikac¢ produktéw ciezkostrawnych i

wzdymajacych (zwlaszcza warzyw strgczkowych), sokdéw owocowych,
nabiatu (zwtaszcza mleka), produktéw marynowanych, kiszonych,
ziemniakéw oraz alkoholu;

2. na badanie trzeba przyjechac na czczo (nie je$¢ 12 godzin przed badaniem);

3. rano, w dniu badania nalezy dokfadnie wyszczotkowac zeby i jezyk z uzyciem

pasty do zebdw;
4. bezposrednio przed badaniem nie wolno zu¢ gumy oraz pali¢ papierosow;

5. na badanie trzeba KONIECZNIE zabral szczoteczke i paste, aby umyc¢ zeby po
podaniu czynnika (laktulozy, laktozy lub fruktozy — w zaleznosci od rodzaju
testu);



